Naar het noorden
De zomers worden warmer. Dat zeggen niet alleen de cijfers, maar vooral ook de mensen. Vakantiegangers die vroeger niet konden wachten op dertig graden, zoeken nu juist naar plekken waar het koel blijft. Waar je nog kunt wandelen zonder te smelten. Waar je niet wakker wordt van de hitte, maar van de vogels of de regen op het dak. Steeds vaker valt de keuze op het noorden zoals Zweden, Noorwegen en Finland.
Verschuivend beeld
Het beeld van vakantie is aan het verschuiven: geen druk strand met handdoek aan handdoek, maar een houten huisje aan een meer; geen zonnebrand in je ogen, maar ochtendnevel boven de bomen. In plaats van zweten in een restaurant met airco, koken mensen hun avondeten buiten op een vuurtje. Rustig, stil en een paar graden koeler.
Boven de veertig graden
Warmte is niet meer vanzelfsprekend iets positiefs. Hittegolven maken het lastig om te slapen, om iets te doen, zelfs om te genieten. In zuidelijke landen worden nu soms temperaturen gemeten die voorheen ondenkbaar waren. Terrassen blijven leeg midden op de dag, want wie gaat daar nou zitten als het boven de veertig graden is? De zee is warm als badwater en in veel huizen werkt de airco harder dan de koelkast. Het noorden biedt verkoeling, letterlijk en figuurlijk. Daar vind je nog ruimte, schaduw, frisse lucht en een zomer die voelt als vroeger. De avonden zijn lang en de nachten rustig. En als het eens regent, trekken mensen een jas aan in plaats van zich te verstoppen.
Comfort en gezondheid
Steeds meer reizigers kiezen bewust niet alleen voor comfort, maar ook voor gezondheid. Ze kiezen voor kinderen die buiten kunnen spelen zonder oververhit te raken, voor wandelingen zonder waarschuwingen voor bosbrand of extreme uv-straling. De zomer is niet verdwenen, maar ze is alleen een beetje van koers veranderd. En steeds meer mensen reizen de zomer achterna, naar het noorden, waar de zomer nog ademhaalt.
